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Vorwort

Liebe Freunde des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V., 

“da haben wir doch mal wieder was gekonnt!“ 
So würde es Bernie Jähne, unser 2. Vorsitzender 
sagen. Und tatsächlich, wenn wir uns das ver-
gangene Jahr einmal anschauen, dann ist doch 
wieder einiges in und um unseren schönen Ver-
ein passiert.

Vor einem Jahr hatten wir eine richtig tolle Saiso-
neröffnungsfeier mit allerhand Spektakel drum 
herum. Traditionell wurden alle Mannschaften 
vorgestellt, die Eltern spendierten ein phänome-
nales Kuchenbuffet, die Turnkinder zeigten, was 
sie drauf haben und die neu ins Leben gerufene 
Basketballmannschaft stellte sich ebenfalls vor. 
Sogar das Wetter spielte bis auf einen kurzen, 
heftigen Schauer mit. Alles in allem konnten wir 
uns als Verein bestens darstellen und das eine 
oder andere Neumitglied begrüßen. So soll es 
sein!

Vor 10 Jahren feierten wir ein ganzes Jahr lang 
unser 100-jähriges Bestehen, ist das tatsächlich 
schon wieder solange her. Ich entsinne mich, 
dass es nicht nur ein Feierjahr, sondern auch ein 
Krisenjahr war. Trotz der damals etwas schwieri-
gen Situation haben wir es am Ende doch super 
hinbekommen und heute können wir uns nur die 
Augen reiben und uns fragen, was das Ganze 
denn eigentlich sollte. Es hat sich gezeigt in den 
letzten 10 Jahren, das sich Zusammenhalt am 
Ende durchsetzt.

In diesem Jahr hatten wir bereits zwei richtig tolle 
Veranstaltungen für unsere Jüngsten. Zum einen 
hat Antje Backhoff mit ihrer Turnabteilung ein 
super Kinderturnfest an der Grundschule Volk-
marode organisiert. Die Tänzerinnen boten ihre 
Künste dar, ein toller Turnparcours  wurde aufge-

baut, es gab ein reichhal-
tiges Kuchenbuffet und es 
gab eine Kletterwand, die 
sich sehr großer Beliebtheit 
erfreute. Glücklicherweise 
haben wir im Verein aus-
gebildete Betreuerinnen 
für diese vom Sportbund 
zur Verfügung gestellte 
Kletterwand. Ein großer 
Spaß für alle.

Zum anderen hat unser F-Jugendtrainer Tamer 
Bekil ein Jugendfußballturnier auf unserer schö-
nen Heinrich-Grupe-Kampfbahn aufgezogen, 
welches unsere Fußballabteilung weit über die 
Grenzen Braunschweigs ins Gespräch brachte. 
An zwei Tagen waren nicht weniger als 46 Mann-
schaften bei uns zu Gast! Klasse!

Das sind Beispiele eines Zusammenlebens, wie 
es wohl in unserer heutigen, seltsamen Zeit nicht 
selbstverständlich zu sein scheint. Doch lassen 
wir uns nicht beirren und versuchen wir weiterhin 
diesen Weg der Gemeinschaft zu gehen. Ein 
Verein ist doch am Ende viel mehr als nur ein 
paar Leute, die zusammen Sport treiben.  

In diesem Sinne wünsche ich Euch allen viel 
Spaß beim gemeinsamen Sport, auch in der 
“dritten“ Halbzeit und vor allem wünsche ich 
Euch allen beste Gesundheit!

SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V., 
Leidenschaft, die verbindet!

Euer Präsi
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Vorwort des Fußballabteilungsleiters

Liebe Fußballfreunde und RWV Anhänger!

Herzlich willkommen zur 
mittlerweile 15. Saisoner-
öffnungsfeier! Inzwischen 
hat sich der Termin (im-
mer eine Woche nach 
Einschulung) fest im 
Veranstaltungskalender 
verankert. Nicht nur die 
Sportler, sondern auch 
viele Volkmaroder treffen 
sich mit guter Laune bei 
uns auf dem Sportplatz. 

Das heutige Rahmenprogramm ist ein ganz beson-
deres. Neben der kulinarischen Vielfalt (Kuchen und 
Gegrilltes), dem Spaß (u.a. Hüpfburg) und Sport 
(Spiele des RWV) sowie den Mannschaftsvorstellun-
gen haben wir heute Abend ab 18:30 Uhr die Band 
„Two by Ass“ live auf dem Vereinsgelände spielen, 
deren Frontman Tobi Nädler zeitgleich Trainer bei 
unseren D-Junioren ist.

Seit der letzten Ausgabe des Sportblicks vom März 
ist in der Fußballabteilung wieder einiges passiert. 
Nach coronabedingten Spielausfällen im Februar 
und März konnten wir im Frühjahr mit allen Mann-
schaften den Spielbetrieb wieder aufnehmen. 
Englische Wochen verlangten Spielern und Trainern 
einiges ab, aber alle haben das mit Bravour hinbe-
kommen! Die vergangenen Monate haben gezeigt, 

dass wir in Volkmarode ein intaktes Vereinsleben 
haben und uns gegenseitig helfen, wo geholfen 
werden muss. Klasse!

Unsere 1. Herren konnten zum Abschluss der letzten 
Saison noch etwas Historisches schaffen: Erstmalig 
erreichten wir das Endspiel des Bezirkspokals. Ein 
großartiger sportlicher Erfolg, der uns in der neuen 
Saison sogar am Niedersachsen-Pokal teilnehmen 
lässt. Daran sieht man mal, welches enorme Po-
tenzial in der Mannschaft steckt. Freuen wir uns auf 
eine Weiterentwicklung des Teams, die durch die 
Neuverpflichtung der beiden Fußballlehrer Sean 
Krebs und Heiko Prosch weiter fortgesetzt wird. Wer 
alles zum Team gehört, findet ihr auf den folgenden 
Seiten.

Neben den sportlichen Aktivitäten bieten wir auch 
einige andere Veranstaltungen an, die wir als Verein 
gemeinsam besuchen. So gehen wir am 9.9. zusam-
men zum Handballspiel des MTV Braunschweig in 
die VW-Halle und besuchen im Herbst wieder ein 
Bundesligaspiel unserer Braunschweiger Eintracht. 
Das genaue Datum stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest, aber auch hier wollen wir wieder 
gemeinsam hingehen.

Ich wünsche euch einen schönen Tag bei uns auf 
der Anlage und bleibt uns wohlgesonnen.

Euer Scholle
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Schiedsrichter-Lehrgang in Volkmarode?

Liebe Fußballfreunde,

nachdem ich kurz vor Corona mit meinen beiden 
Jungs den Lehrgang zum Fußball-Schiedsrichter ab-
solviert habe und bei unserem großartigen Jugend-
turnier auch aktiv als Schiri dabei war, freue ich mich 
ganz besonders über eine Mitteilung des Schieds-
richterausschusses des Kreises Braunschweig.

Es wird möglich sein, einen „eigenen“ Schiedsrich-
terlehrgang, sozusagen zu Hause, durchzuführen. 
Um es deutlich zu machen, drucke ich Euch im fol-
genden den entsprechenden Auszug aus dem Brief 
des Schiedsrichterausschusses an die Vereine ab:

„Allerdings ist dieser Lehrgang nicht die einzige 
Möglichkeit für Ihre Mitglieder, einen SR-Schein zu 
erwerben, womit ich zu meinem zweiten „Ange-
bot“ komme, welches Ihnen vielleicht auch schon 
bekannt sein sollte. Ab zwölf Teilnehmern kommen 
Ihre Mitglieder nicht mehr zu unserem oben ge-
nannten Lehrgang, sondern wir kommen zu Ihnen. 
Diese Chance bieten wir als einer der ersten Kreise 
deutschlandweit und möchten auch hiermit versu-
chen, weitere Schiedsrichter für Ihren Verein zu ge-
winnen. Sollte Ihr Verein somit mindestens zwölf Teil-
nehmer finden, welche einen SR-Lehrgang absolvie-
ren wollen, so führen wir diesen in Ihrem Vereinsheim 
/ Sporthaus und zu Ihren Terminwünschen durch. 

Auch zu diesem „vereinseigenen“ Lehrgängen ent-
senden wir Ihnen natürlich geschulte Referenten 
und auch dieser Lehrgang wäre für Sie als Verein 

und für alle Teilnehmer komplett kostenfrei mög-
lich. Dabei entscheiden wir zusammen, ob dieser 
Lehrgang in Präsenz vor Ort stattfinden soll oder ob 
es lediglich zwei Präsenz-Tage gibt und der Rest 
des Lehrgangs online stattfindet. Selbstverständlich 
müssen hier nicht alle Teilnehmer aus dem gleichen 
Verein kommen. Schließen sich Verein A und Ver-
ein B zusammen und stellen zusammen mindestens 

zwölf Teilnehmer, so ist der 
Lehrgang ebenfalls direkt bei 
einem dieser beiden Vereine 
möglich. Auch hier freuen wir 
uns, wenn Sie entsprechende 
Werbung machen würden 
und wir vielleicht einmal einen 
„mannschaftsinternen“ Lehr-
gang durchführen dürfen. Auch 
hierzu stehen wir Ihnen gerne 
unter den oben genannten 
Kontaktdaten zur Verfügung.

Liebe Fußballfreunde, lassen Sie 
uns gemeinsam das Problem 
weiterhin „anpacken“, bevor 
wir hier weiter in die „falsche 
Richtung laufen“ und wir noch 
in anderen Altersklassen eine 
Problematik bei den Ansetzun-
gen bekommen, mit denen 
weder uns, noch Ihnen in den 
Vereinen geholfen ist. Dabei 

möchte ich gerne noch einen kleinen Hinweis mit 
auf den Weg geben, welcher vor allem an Ihre Trai-
ner gerichtet ist, welche womöglich „Angst“ davor 
haben, dass wir Ihre Spieler „wegnehmen“, wenn 
diese erst einmal einen Schiedsrichterschein „in der 
Tasche“ haben. Wir setzen keinen ausgebildeten 
Schiedsrichter an Tagen an, wo dieser selbst als 
Spieler fungiert. Unsere Schiedsrichter haben selbst 
die Möglichkeit, sich über das DFB-Net freizustellen 
für Termine, an welchen diese nicht pfeifen können 
/ wollen, so dass hier die Funktion als Spieler gerne 
weiterhin im Vordergrund stehen kann.“

Na, das wäre doch was!

Insofern, wenn ich mit diesem Beitrag Euer Interesse 
geweckt habe, dann sprecht mich oder Scholle 
oder Teppi einfach an. Ich glaube ganz fest daran, 
dass wir es noch in diesem Jahr schaffen, einen er-
sten Lehrgang in unserem schönen Heinrich-Grupe-
Sportheim durchführen zu können! Was meint Ihr?

Euer Präsi
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1. Herren

Neue Saison inkl. Neuausrichtung
In einer sehr erfolgreichen Vorsaison 21/22 konnte 
unsere 1. Herren die Meisterrunde der Bezirksliga auf 
dem 4. Tabellenplatz beenden. Also besonderes 
Highlight durften wir das Bezirkspokalfinale gegen 
den Oberligaaufsteiger aus Schöningen bestrei-
ten. In einer spannenden Partie musste sich unsere 
1. Herren am Ende knapp mit 0:1 geschlagen ge-
ben. Durch den Aufstieg des FSV Schöningen war 
die Finalteilnahme gleichzeitig die Eintrittskarte in 
den diesjährigen Landespokal!

Mit dem Saisonende 21/22 begann aber auch ein 
gewisser Umbruch in der 1. Herren. Sowohl auf der 
Trainerposition also auch im Kader des Teams gab 
es einige Veränderungen. Als neues Trainerteam 
konnten wir mit Sean Krebs (A-Lizenz) und Heiko 
Prosch (B-Lizenz) zwei erfahrene Übungsleiter für uns 
gewinnen. 

Wie erwähnt, wurde auch der Kader weiter ver-
stärkt. Zum einen haben wir aus den eigenen Rei-
hen unserer starken A-Junioren Bennet Aldag, Max 
Carmehn, Leon Geier, Luc Kilian, Ben Skopljak, Max 
Reckert und Marvin Thurau fest in unser Team inte-
grieren können. Hinzu kamen erfreulicherweise mit 
Dominik Hänel, Marcel Heuer, Claudio Hoßbach, 
Leander LeBa, Christian Nagel, Peter Klein und Juli-
an Rode noch weitere externe Neuzugänge. 

Aufgrund der Größe der Liga (18 Mannschaften) 
und der daraus resultieren Anzahl von Spielen war 
die Anpassung der Kaderstärke zwingend notwen-
dig. Nach der kurzen Sommerpause von nur einer 
Woche ging es Anfang Juli auch direkt wieder mit 
der Vorbereitung los. Die ersten Wochen standen 
ganz unter dem Motto „Teambuilding“ sowie der 
Vermittlung unser „Spielidee“. 

Neben den Trainingseinheiten auf der Sportanlage 
in Dibbesdorf konnten wir gemeinsam mit den Ver-
einsverantwortlichen ein Trainingslager absolvieren. 
Mitte Juli ging es für drei Tage, inkl. 4 Trainingseinhei-
ten, auf die Sportanlage des Goslarer SC. Auch die 
Unterkunft in Braunlage ließ keine Wünsche offen! 
Diese Zeit konnten wir sehr gut nutzen, uns auch ab-
seits des Sportplatzes besser kennenzulernen. Zum 
Abschluss des Trainingslagers gab es noch einen 2:1 
Auswärtserfolg gegen den beheimateten Goslarer 
SC. 

Des Weiteren gab es erfreuliche Nachrichten von 
unseren Sponsoren! Es konnte gemeinsam organi-
siert werden, dass die 1. Herren komplett mit neuer 
„Arbeitskleidung“ ausgestattet wird. An dieser Stelle 
nochmal allergrößten Dank an alle Gönner!

Kurz vor Abschluss der Vorbereitung stand, ganz 
typisch, das erste Pokalspiel gegen den Landes-
ligaaufsteiger Germania Wolfenbüttel an. Bereits 
in diesem Spiel konnten man sehen, dass sich der 
Fleiß der letzten Wochen bezahlt macht. In einer 
spannenden Partie konnten wir uns nach Elfmeter-
schießen durchsetzen und ein erstes kleines Ausrufe-
zeichen setzen! 

Am direkt folgenden Wochenende hieß es dann 
„Punktspielstart“. Auch hier konnten wir den posi-
tiven Trend weiterführen und unser erstes Ligaspiel 
direkt auf heimischem Rasen mit 8:0 für uns ent-
scheiden.

Nun heißt es natürlich dranbleiben und gemeinsam 
an einer erfolgreichen Saison zu arbeiten!
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sitzend von links nach rechts
Leon Geyer, Leander Le Ba, Finn Winter, Christopher Nagel, Daniel Sgodzaj, Collin Gerstung, Helga 
Plumbohm, Michaela Kretschmer
stehend von links nach rechts: Heiko Prosch, Sean Krebs, Dominik Hänel, Ole Probst, Ben Skopljak, Björn 
Methner, Marvin Thurau, Uwe Scholz, Jörg Kilian
hinten von links nach rechts: Julius Bussenius, Magnus Kramer, Luc Kilian, Steven Kraekel, Lukas Kasten, 
Bennet Aldag
Es fehlen: Erik Baltrusch, Max Camehn, Florian Gebhardt, Marcel Heuer, Claudio Hoßbach, Max Reckert, 
Julian Rode, Lukas Stahlbock, Christoph Wick, Julian Zabbarow
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1. Herren Spielerportraits

Tor

Ab-
wehr

Claudio Hoßbach / Hossi

Geburtsdatum:  03.11.1999
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Lamme, Vahdet, 

Kästorf

Motto: „Never give up“!

Finn Winter / Windy

Geburtsdatum:  23.10.2001
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2007
Frühere Klubs:  VfL Wolfsburg

Motto: „Never give up!“

Dominik Hänel / Dome

Geburtsdatum:  25.11.2000
Geburtsort:  Hannover
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Eintracht 2,  

Barsinghausen, 
Wunstorf

Motto: „Ohne Fleiß kein Preis!“

Ben Skopljak / Benno

Geburtsdatum:  05.07.2003
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2014
Frühere Klubs:  Wendhausen

Motto: „Tenne geht immer!“

Ole Probst / Olek, Panzer

Geburtsdatum:  27.07.1995
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2012
Frühere Klubs:  Waggum, Leu, 

Hondelage

Motto: „Ich bedanke mich bei den 
Flippers für wunderbare 40 Jahre!“

Erik Baltrusch / Ede

Geburtsdatum:  25.12.1991
Geburtsort:  Rostock
Im Verein seit:  2020
Frühere Klubs:  Reislingen-Neuhaus

Motto: „Hoch und weit bringt  
Sicherheit!“

Leon Geyer / Leo

Geburtsdatum:  10.02.2003
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2015
Frühere Klubs:  Wendhausen, 

Schunter

Motto: „Am Ende wird alles gut!“

Lukas Stahlbock / Stahli

Geburtsdatum:  10.10.1992
Geburtsort:  Dannenberg (Elbe)
Im Verein seit:  2018
Frühere Klubs:  Freie Turner, Breese/

Langendorf

Motto: „Alles wird gut, solange du 
wild bist!“

Max Reckert

Florian Gebhardt / Geppi

Geburtsdatum:  30.12.1994
Geburtsort:  Herzberg am Harz
Im Verein seit:  2020
Frühere Klubs:  Petershütte

Motto: „Hoch spielen, flach gewin-
nen!“
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1. Herren Spielerportraits

Mittel-
feld

Julian Zabbarov / Zabba

Geburtsdatum:  16.10.1998
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2005
Frühere Klubs:  BSC Acosta,  

Freie Turner

Motto: „Immer alles geben!“

Julius Bussenius / Bussi

Geburtsdatum:  18.12.1998
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2016
Frühere Klubs:  Olympia, Freie 

Turner

Motto: „Immer alles geben!“

Christopher Nagel / Schraube

Geburtsdatum:  02.04.1995
Geburtsort:  Neustadt am  

Rübenberge
Im Verein seit:  2020
Frühere Klubs:  Frielingen,  

Garbsen

Motto: „Weiter, immer weiter!“

Björn Methner / BJ

Geburtsdatum:  28.01.1996
Geburtsort:  Peine
Im Verein seit:  2018
Frühere Klubs:  Freie Turner

Motto: „Go to the edge!”

Magnus Kramer / Maggi

Geburtsdatum:  28.03.2001
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2018
Frühere Klubs:  BSC Acosta

Motto: „Unser letzter Wille, noch 
mehr Promille!“

Lukas Kasten / Kasten oder Kiste

Geburtsdatum:  18.07.1992
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2018
Frühere Klubs:  Freie Turner

Motto: -

Max Camehn / Camehn

Geburtsdatum:  08.06.2004
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  BSC Acosta, Ein-

tracht
Motto: „Spiele jedes Spiel, als wäre 
es dein letztes!“

Bennet Aldag / Benito

Geburtsdatum:  05.07.2004
Geburtsort:  Magdeburg
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Freie Turner, 

Schwülper

Motto: „Vollgas!“

Steven Kraekel / Steven

Geburtsdatum:  09.02.2001
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2017
Frühere Klubs:  Wenden, Lehn-

dorf
Motto: „Alles negative sind nur 
Möglichkeiten besser zu werden!“
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Christoph Wick / Wicki

Geburtsdatum:  19.02.2004
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2016
Frühere Klubs:  Weddel
Motto: „Arbeit und Leidenschaft!“

Sturm Collin Gerstung / Colger

Geburtsdatum:  08.08.1995
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  1995
Frühere Klubs:  Immer RWV!

Motto: „Erfolg ist freiwillig!“

Leander Le Ba / LeLe

Geburtsdatum:  26.12.2001
Geburtsort:  Chemnitz
Im Verein seit:  2019
Frühere Klubs:  BSC Acosta,  

USC Paloma

Motto: „Immer positiv bleiben!“

Luc Kilian / Kili

Geburtsdatum:  09.12.2003
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2010
Frühere Klubs:  Hondelage

Motto: „Einmal Rot-Weiß, immer 
SC RWV!“

Julian Rode / Juli/ Jule

Geburtsdatum:  24.01.1994
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Schwarzer Berg, 

Lafferde

Motto: „Never give up!“

Marcel Heuer / Heuer

Geburtsdatum:  07.02.1991
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Schöppenstedt, 

Dettum

Motto: „Wo ein Wille ist, ist auch 
ein Weg!“

Peer Wittmer / Pöör

Geburtsdatum:  02.06.1997
Geburtsort:  Bad Arolsen
Im Verein seit:  2016
Frühere Klubs:  Korbach, Freien-

hagen, SC Pa-
derborn 07

Motto: „Wenn du alles gibst, kannst 
du dir nichts vorwerfen.“

1. Herren Spielerportraits

Marvin Thurau / Marv

Geburtsdatum:  26.03.2003
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2018
Frühere Klubs:  Querum, Freie 

Turner, Eintracht BS

Motto: „Wer läuft steht falsch!“ 

Daniel Sgodzaj / Scotti

Geburtsdatum: 2 8.12.1991
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2006
Frühere Klubs:  Dibbesdorf

Motto: „Wer kämpft, kann verlieren. 
Wer nicht kämpft, hat schon verlo-
ren!“



Inspektion   Tuning   TÜV/AU   Unfallreparatur   Tieferlegung   
Laservermessung    Reifen und Felgen    Einlagerungsservice

Service wie im Motorsport!

T: 0531.180 530-0   F: 0531.180530-29   info@bornemann-bs.de
Kurzekampstraße 14b   Braunschweig   www.bornemann-bs.de
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1. Herren Team-Management

Sean Krebs / Trainer

Geburtsdatum:  09.11.xxxx
Geburtsort:  Durban/Südafrika
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Vahdet, Lamme, 

Veltenhof

Motto: -

Heiko Prosch / Proschi

Geburtsdatum:  22.04.1988
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2022
Frühere Klubs:  Rot-Weiß, Velten-

hof, Vahdet

Motto: „Lästig sein!“

Helga Plumbohm / Helga

Geburtsdatum:  04.12.1964
Geburtsort:  Wolfenbüttel
Im Verein seit:  ewig
Frühere Klubs:  BSC Acosta

Motto: „Freude am Spiel ohne 
Verletzungen!“

Michaela Kretschmer / Ela

Geburtsdatum:  29.02.1984
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  schon lange
Frühere Klubs: -

Motto: -

Jörg Kilian / Kili

Geburtsdatum:  28.09.1966
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  2012
Frühere Klubs:  Wedlenstedt,  

BSV Ölper

Motto: „Einfach machen!“

Klaus-Dieter Plumbohm / Plumi

Geburtsdatum:  03.09.1962
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  schon immer
Frühere Klubs:  -

Motto: „Immer gute Laune!“

Uwe Scholz / Scholle

Geburtsdatum:  03.03.1969
Geburtsort:  Braunschweig
Im Verein seit:  1975
Frühere Klubs:  Querum, Ein-

tracht, MTV

Motto: „Kein Sieger glaubt an 
den Zufall!“
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Altherren

2. Herren

Trainerwechsel auch auf der Bank der 2. Herren 
Auch bei unserer 2. Herren gab es einen Trainer-
wechsel. Zukünftig leiten Sascha Poser und Thomas 
Kraekel die Mannschaft von der Seitenlinie aus an. 

Sascha Poser war bereits beim Nachbarn Dibbes-
dorf und zuletzt beim BSV Ölper an der Seitenlinie 
tätig und Thomas Kraekel ist ja ein altes Gesicht der 
2. Herren und geht in seine sechste Saison mit der 
Reserve aus Volkmarode. 

Verabschieden mussten wir uns von Taris Wilde, den 
es beruflich nach Hamburg gezogen hat, und von 
Matze „Mesch" Meschkat, der jetzt die Geschicke 
der A-Junioren leitet. Euch beiden viel Erfolg. 

Aber in diesem Jahr freut sich die 2. Herren über ein 
paar Neuzugänge, mit David Sgodzaj, Jan-Philip 
Adolf und Maximilian Lamprecht folgen drei Spieler 
ihrem ehemaligen Trainer an den Seikenkamp und 
drei ehemalige A-Junioren haben sich auch für die 
2. Herren entschieden. 

Wir begrüßen Henry Strunz, Alejandro Gil-Navarro 
und Henri Winter im Kreise der 2. Herren. Der Rest 
blieb an Bord und wir konnten auch noch Sven 
Reifenstein eine weitere Saison im Tor schmackhaft 
machen, danke Sven. 

Nach der verkorksten letzten Saison gilt es, wieder 
mit harter Arbeit, aber auch viel Spaß am Fußball, 

die Jungs zum Training zu motivieren. Sicher darf 
man am Anfang nicht zu viel erwarten, aber der 
Eindruck, den die Mannschaft bei den ersten Trai-
ningseinheiten im Hinblick auf Beteiligung und Ein-
satz gemacht hat, ist ein sehr positives Signal. 

Die Handschrift des neuen Trainers wird langsam 
sichtbar und es scheint bei den Jungs gut anzukom-
men. Die ersten Testspiele werden mehr Eindrücke 
zeigen, um zu sehen, ob man auf dem richtigen 
Weg ist. 

Mit Zielen sollte man ja vorsichtig sein, aber dass 
die Mannschaft Potenzial für mehr hat, als sie in der 
vergangenen Saison gezeigt hat, wissen wir alle. Ich 
denke auch, dass sich das Trainergespann nicht mit 
so einer Saison anfreunden könnte. 

So hoffe ich, dass der positive Trend, der sich in den 
ersten Trainingseinheiten abzeichnete, fortsetzt und 
wir wieder viel Freude an unserer 2. Herren haben 
werden. Damit können wir auch einen Unterbau für 
die 1. Herren bereitstellen. 

Es bleibt spannend in der Reserve von RW Volkma-
rode und es gibt wieder ein bisschen Hoffnung.

Coach Sascha Poser

Hallo an alle Rot Weißen,

auch im fortgeschrittenen Alter wird in unserem 
Verein attraktiver Fusßball gespielt. Daher ein kurzer 
Einblick in die Ü32.

Nach einer langen Coronazeit haben sich nach 
und nach einige bekannte Gesichter in der AH von 
Volkmarode zusammengefunden. Daraus resultiert 
mittlerweile, nicht nur fusßballerisch, eine tolle Mann-
schaft.

Das Besondere sind nämlich die vielen unterschied-

lichen Nationalitäten, welche vereint in einer Mann-
schaft dem runden Leder hinterherhecheln.

In der letzten Saison haben wir es geschafft, bis zum 
Ende um die Meisterschaft mitzuspielen. Leider sind 
uns zum Ende ein wenig die Körner ausgegangen. 
Mit ein wenig Abstand kann man jedoch auf eine 
wirklich erfolgreiche Saison auf und neben dem 
Platz zurückblicken.

Wir freuen uns bereits jetzt auf die neue Saison.

Eure AH
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Ü40

Ü40-Fußballer freuen sich auf die Saison 22/23
Am 08.09.22 startet die Ü40 bei den Freien Turnern 
in die neue Saison 22/23. Neben einigen Neuzu-
gängen, die wir an dieser Stelle nochmal herzlich 
willkommen heißen, gibt es noch eine Verände-
rung, was die Terminierung der Heimspiele betrifft. 
Wir werden künftig vom Mittwoch auf den Freitag 
wechseln (i.d.R. 18:30 Uhr) und unsere Spiele austra-
gen. Näheres findet ihr in den Spieltag-Ankündigun-
gen auf der Homepage des SCRW. 

Wie immer zu Beginn einer Saison sind wir gespannt, 
wie wir uns in der 9er Staffel behaupten können. Mit 
einer Zittersaison wie 21/22, wo wir am letzten Spiel-
tag in Bienrode nur durch das bessere Torverhältnis 
den Klassenerhalt in der Staffel 1 sichern konnten, 
möchten wir jedenfalls nichts mehr zu tun haben ...

Mit sportlichen Grüßen,

Bodo Lamprecht 
Koordinator Ü40

Die Altsenioren bei ihrer jährlichen Vatertags-
Radtour
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A-Junioren

Saisonrückblick B-Jugend 2021/2022
Von einer neu zusammengewürfelter Mannschaft zu 
einer geschlossenen Einheit.

Nun ja. Wie fängt man nach dieser Saison an? Eine, 
die gezeichnet ist vom enormen Zusammenhalt 
trotz Ausbleibens sportlicher Erfolge. 

Begonnen haben wir die Saison mit einem Unent-
schieden in einem Heimspiel gegen Helmstedt. Von 
dort an war der unerbittliche Teamgeist unseres 
Teams zu spüren. Das Durchhaltevermögen, nach 
jeder noch so hohen Niederlage immer weiterzu-
kämpfen, trotz allem immer wieder zum Training zu 
kommen und die Saison zu Ende zu bringen. Getreu 
dem Motto: „Leidenschaft, die verbindet!“ blieben 
wir am Ball und rundeten die Saison mit einer Mann-
schaftsfahrt gebührend ab. Dann gab es da noch 
Aktionen, in denen wir gemeinsam ins Stadion gin-
gen. Etwa beim Spiel Wolfsburg – Frankfurt und der 
Kracher Deutschland – Liechtenstein. All das war es, 
was die Mannschaft zu der Einheit gemacht hat, die 
sie ist.

Bei einem Rückblick darf unsere sportliche Leistung 
jedoch nicht gänzlich ausbleiben. Wir beklagten 
viele Ausfälle und mussten viel ausprobieren. Die 
Entscheidung, in die Bezirksliga zu gehen, bereuen 
wir trotz aller Rückschläge nicht. Spieler, welche das 
erste Mal Spielpraxis sammelten und somit ihren 
Weg in den besten Sport der Welt gefunden haben, 
standen an der Stelle über der Platzierung in der 
Liga.

Das Highlight der gesamten Saison bleibt jedoch die 
Mannschaftsfahrt nach Scharbeutz an Pfingsten. 
Die Fahrt hatte nicht dieses typische „Klassenfahrt-
Feeling“. Es war eher ein richtig geiler Urlaub mit 
seinen Freunden. Man hat ganz vergessen, dass 
man eine Fußballmannschaft ist. Die Atmosphäre 
war großartig und das Wetter unterstrich dies mit 
viel Sonne. Es gab nie einen Tiefpunkt an Stimmung 

oder Zoff zwischen den Spielern. Man könnte sich 
nur über reichlich Sonnenbrände beklagen. Da 
Bilder mehr sagen, als ich hier beschreiben könnte, 
folgt eine Sammlung dieser:    
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Neben den ganzen Strandtagen erledigten wir 
noch ein letztes Testspiel gegen den ATSV Stockels-
dorf. Im dem Zuge möchten wir uns nochmal für 
das friedliche und angenehme Spiel bedanken. 

Als angehende A-Jugend möchten wir euch ver-
sichern, dass wir den SC Rot-Weiß Volkmarode mit 
Stolz vertreten werden und diesmal auch für sport-
liche Erfolge sorgen. Mit einer intensiven Vorberei-

tung und deutlich mehr Spielen sehen wir unsere 
Chancen hoch, gut mithalten zu können. Wir schau-
en nach vorne und möchten uns mit einem letzten 
Bild und einem riesigen Dankeschön an Antoni Ha-
dam für seinen Beitrag in die Mannschaftskasse in 
die Sommerpause verabschieden.

Leon Wacht, jetzt Spieler der A-Junioren
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C-Junioren

B-Junioren

Neue Trainer − neues Team 
Die B-Junioren startet in diesem Jahr nicht nur mit 
einer neuen Konstellation des Teams, sondern auch 
mit einem neuen Trainer-Duo in die Bezirksliga-
Saison. Der ehemalige und langjährige Trainer der 
B-Jugend, Stefan „Dö“ Döring, und Uwe „Scholle“ 
Scholz, übergeben die Aufgabe an Artan Raka 
und Dominik Olszewski. Das junge Trainer-Team ist 
sehr motiviert, mit der Mannschaft zu arbeiten und 
erwartet eine hoffentlich schöne und erfolgreiche 
Saison. 

Das Ziel ist es, dieses Jahr primär als Team gemein-
sam zusammenzuwachsen und zu wachsen. Hierbei 
steht neben der sportlichen Entwicklung auch die 
persönliche Entwicklung von Spielern und Trainern 
auf dem Plan. „Wir freuen uns sehr auf die neue 

Aufgabe und sind sehr motiviert, mit diesem jungen 
Team zu arbeiten“, so Dome. Das Team darf jetzt 
schon einige neue Neuzugänge begrüßen, welche 
sehr vielversprechend auf und neben dem Platz 
sind. „Unser Kader ist in dieser Saison relativ klein, da 
ist es um so wichtiger, dass wir alle an einem Strang 
ziehen, um diese Saison zu bewältigen!“ so Artan. 

Wir sind sehr gespannt, wo die Reise für dieses Team 
hingeht, aber eins steht fest: Es sieht jetzt schon sehr 
vielversprechend aus! 

An dieser Stelle wollen sich die Trainer beim Verein 
für das Vertrauen und vor allem bei den Spielern für 
den sehr positiven Empfang bedanken.

Die Trainer Dominik und Artan

Hallo, moin moin und guten Tag :-)
Es ist mal wieder an der Zeit, ein paar Zeilen zu 
schreiben und euch ein bißchen zu informieren, wie 
es uns in der letzten Saison so ergangen ist.

Als erstes möchten wir danke sagen. Danke an die 
Mannschaft, die immer alles gegeben hat. Diese 
Mannschaft war immer positiv auf die Spiele einge-
stellt und hat immer 100 Prozent auf den Platz ge-
bracht. Auch wenn es nicht immer hat sollen sein. 
Auch die verlorenen Spiele waren für uns ein Ge-
schenk, denn wir wussten, wo wir ansetzen müssen. 

Im Training hat die Mannschaft immer das umge-
setzt, was wir geübt haben, doch im laufenden 
Spielbetrieb ist es leider nicht immer möglich gewe-
sen. Manchmal war die andere Mannschaft besser 
auf- und auch eingestellt.

Wir haben das Klassenziel, die Liga zu halten, leider 
nicht erreicht. 

Es war ein Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen Wolfen-
büttel und Volkmarode. Das Glück war leider nicht 
auf unserer Seite. Das letzte Spiel der Saison hat 
über Abstieg oder Verbleib in der Liga entschieden. 
Wir haben bis kurz vorm Ende des Spiels gut mithal-
ten können und haben Unentschieden gespielt, 
aber leider gab es dann einen kleinen Patzer, der 
zu einem Freistoß geführt und zum Abstieg aus der 
Liga geführt hat. Denn dieser Freistoß wurde so gut 

geschossen, dass unser Torwart leider keine Chance 
hatte, diesen zu erwischen. 

Nun sind die Spieler in dem Alter, in dem sie in einer 
anderen Klasse (B-Junioren) spielen können.

Wir wünschen den Spielern alles, alles Gute und 
einen guten Start in die neue Saison und wünschen 
viel Erfolg.

Wir haben jetzt die Aufgabe, neue Spieler aus der 
D-Junioren zu formen und zu zeigen, wie man tech-
nische Sachen zusammen mit Spielfreude verbindet.

Auf diese Aufgabe freuen wir uns sehr und sind 
auch gespannt, wie diese Mannschaft auf dem 
Platz agieren wird, und hoffen auf ein gutes Mitein-
ander. 

Auch den Eltern möchten wir danke sagen für das 
Vertrauen, das sie uns entgegengebracht haben 
und hoffen auf das Vertrauen der Eltern der neuen 
Mannschaft. 

Wir wünschen allen Mannschaften für die neue Sai-
son alles Gute und viel, viel Erfolg 

Sportliche Grüße 

Micha & Alex aus der C-Junioren
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D-Junioren

DAS läuuuuuuft ja wieder!

Wir sind gut vorbereitet in die Rückrunde der Saison 
2021/2022 gestartet und haben erwartungsgemäß 
abgeliefert. Lediglich zwei Spiele gaben wir ab, 
aber mit einem positiven Torverhältnis von 34:9 Toren 
haben wir wieder gezeigt, was in uns steckt. 

Anfangs gewannen wir gegen den späteren Liga-
Meister Melverode/Heidberg 2. Gegen den BSC 
Acosta III mussten wir uns dann leider in einem tollen 
Spiel geschlagen geben. Wenn man die eigenen 
Chancen nicht nutzt bekommt man halt zwei blöde 
Gegentreffer, obwohl wir hauptsächlich auf ein Tor 
gespielt haben. Gegen Gartenstadt war es dann 
eine kämpferisch tolle Partie. Lange stand es 1:1. In 
der letzten Minute kam dann das wichtige Tor zum 
2:1 und wir gingen zu Hause mit einem riesigen Bei-
fall der Volkmaroder Anhänger vom Platz. 

In den darauffolgenden drei Spielen konnten wir 
dann alle Spiele mit insgesamt 20:1 Gegentoren 
gegen den 1.JFV Braunschweig II, Germania Lam-
me III und dem TSV Lehndorf III gewinnen. Unsere 
grandiose Offensive zeigte was in ihnen steckte und 
unsere über die ganze Saison überragende De-
fensivabteilung zeigte das sie so leicht niemanden 
durchlässt.

Im entscheidenden vorletzten Spiel gegen die Tur-
ner III war es ein sehr spannendes und aufgelade-
nes Spiel. Am Ende siegten die Turner III mit einem 
1:3! Das Ergebnis spiegelte leider aber nicht das 
wieder, was auf dem Platz los war. Wieder vergebe-
ne eigene Chancen führten zur Niederlage gegen 
die Turner. Nach dem Spiel gab es keine Zeit um die 
Wunden zu lecken, denn nun ging es zum gemein-
samen Eis schlecken in die heimische Eisdiele.

Im letzten Spiel ging es dann noch gegen Rühme. 
Mit einem 8:0 war das der perfekte Saisonausklang. 
Mit einem tollen vierten Platz konnten wir am Ende 
sehr zufrieden sein.

Es ging nun weiter mit dem Sichtungsturnier des 
Jahrgangs 2011. Der Kader wurde aus D1 (1 Spie-
ler) und D2 (9 Spieler) gemischt und trat dann am 
22. Mai 2022 zur ersten Runde des Sparkassen-Cups 
am Schwarzen Berge an. In dieser Formation haben 
wir noch nie zusammen gespielt! 

Nach vier Spielen hieß es dann: „And the Winner 
isssssss“ Volkmarode. Uns hatten gefühlstechnisch 
nicht so viele auf dem Zettel und waren überrascht 
über die Stärke der Mannschaft. Wirklich eine tolle 
Mannschaft, die alles gegeben hat. Nach dem 
Turnier stand die zweite Runde in Salzgitter an. In 
diesem Turnier gingen wir ungeschlagen durch das 
Turnier in die Finalrunden. Im Halbfinale dann gegen 
die Favoriten vom BTSV. Zum Ende der regulären 
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Spielzeit hieß es 1:1 und weiter ging es mit Elfmeter. 
Leider konnten wir uns hier nicht durchsetzen. Der 
letzte Schuss ging leider nicht ins Netz und somit ge-
wann die Eintracht das Spiel. Aber aus dem ganzen 
Turnier gingen wir mit dem vierten Platz hinter dem 
BTSV, Lamme und Germania heraus. 

Die Saison endetet noch nicht und es kam zum ME-
GA-Event in Volkmarode. Der RWV Trophy Cup war 
unser Großturnier und ging über das Wochenende 
vom 17.-18. Juni. Dank Tamer Bekil, unserem Trai-
nerkollegen, der dieses Turnier organisiert hat, war 
es ein toller Saisonausklang mit einem tollen vierten 
Platz für die D2 Jugend.

Danke an alle Eltern, die uns immer wieder so toll 
unterstützen und bei jedem Spiel mitfiebern und 
den Kindern immer wieder ermöglichen, zu spielen. 
Danke auch an die 2010er Jungs, die beim Sparkas-
sen-Cup an der Seitenlinie mit den Jungs mitgefie-
bert haben.

Beste Grüße 

euer Matze und Tobi
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E2-Junioren

Letzte Saison noch F1-Junioren
Tolle Saison endet mit traumhaften Finalen! 

Wie ihr wisst, gibt es bei den jüngeren Altersklassen 
(F- und G-Junioren) keine Meisterschaftsliga, son-
dern nur Spielnachmittage. Diese verliefen bei uns 
sehr oft mit sehr guten Ergebnissen. Die Mannschaft 
hat die meisten Spiele, bis auf 4-5, immer gewon-
nen. Tolle Leistung!

Die Mannschaftsfahrt nach Bremen  
(Mini *WM)
In den Pfingstferien sind wir mit dem Zug nach 
Bremen gefahren zu einer Mini WM „Weser-Cup”. 
Diese Mannschaftsfahrt war natürlich auch mit zwei 
Übernachtungen in einer Sporthalle verbunden. Das 
war ein Highlight für die Kids und sie hatten einen 
Riesenspaß. 

Aber auch sportlich war die Mannschaft sehr erfolg-
reich. Unsere Mannschaft hat das Land Portugal ver-
treten (wurde ausgelost). Wir haben es bis zum Halb-
finale geschafft und danach beim „Spiel um Platz 3“ 
die Niederlande mit 3:2 geschlagen und somit von 
20 Mannschaften den 3. Platz erreicht. Spitze

Nach der Rückfahrt wurden die Kids wie Weltmeister 
am Bahnhof empfangen. Das war genial! 

RWV Trophy CUP 2022
Diesen Sommer hat unser Verein ein großes Som-
merturnier veranstaltet. Dieses Turnier war für die 
unteren Altersklassen von G- bis D-Junioren. Insge-
samt haben 42 Mannschaften teilgenommen. Für 
1,5 Tage (Freitagnachmittag und Samstag) und nur 
auf einem Platz war es eine sehr große Beteiligung. 

Die Mannschaften des SC Rot-Weiß Volkmarode 
haben in diesem Turnier in allen Altersklassen einen 
guten Platz erreicht. Meine Mannschaft, die F1-Ju-
nioren, hat sogar den 1. Platz erreicht. Alle Grup-
penspiele haben wir gewonnen und im Halbfinale 
Kralenriede mit 2:1 geschlagen. Im Finale standen 
wir gegen BV Germania Wolfenbüttel. Das Spiel 
war ebenfalls sehr spannend. Am Ende konnten wir 
auch dieses Spiel mit 2:1 gewinnen und somit den 
1. Platz erreichen. Das war traumhaft! 

Nach der Sommerpause gehen wir in die nächste 
Altersklasse E-Junioren. Das wird dann für die Kids 
das erste Mal in einer Meisterschaftsliga sein. In 
diesem Sinne hoffen wir alle auf eine erfolgreiche 
Saison. 

Trainer Tamer Bekil
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G-Junioren

Wir Trainer freuen uns, im kommenden Jahr mit der 
neuen G-Junioren zu trainieren und sie für das Fuß-
ballspielen zu begeistern. 

Spaß steht beim Fußball im Vordergrund, jedoch soll 
das soziale Miteinander ebenfalls erlernt und ge-
stärkt werden.

Die Kinder werden lernen, sich an Regeln zu hal-
ten, mit dem Ball umzugehen und einen Teamgeist 
durch Gruppenarbeit zu entwickeln.

Insgesamt hoffen wir auf eine schön Zeit.

Coach Ben Morbitzer

F1-Junioren

Saison-Rückblick der F2-Junioren 2021/22 
Ich kann nicht viel sagen außer 
das wir jetzt nach unser ersten 
Saison heiß sind und uns schon 
sehr auf die kommende Saison 
freuen. 

Wir haben eine sehr erfolgrei-
che Saison hinter uns wollen 
das auch genau so weiter 
führen.

Eure Coaches  Maggi und 
Philipp

F2-Junioren

Hallo liebe Rot-Weiß Familie,

ich heiße Jonas und werde in der neuen Saison die 
F2 zusammen mit José trainieren. 

Besonders die Entwicklung der fußballerischen Qua-
lität unserer Jungs macht uns sehr glücklich!

Wir hoffen, dass die Jungs weiterhin so motiviert und 
zahlreich am Training teilnehmen.

Wir freuen uns auf die neue Saison!

Viele Grüße

Eure Trainer Jonas und José
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Schwerpunkte unserer Förderung
•	 Trainer- und Betreuerfortbildung
•	 Fußballferienschulen
•	 Teilnahme an Juniorenturnieren, Mannschaftsfahrten
•	 Beschaffung von Fußbällen, Trikots, Trainingsanzügen, Sportgeräten etc.
•	 Gemeinsame Veranstaltungen wie Abschlussfeste, Mannschaftsabende, 

Weihnachtsfeiern
•	 Veranstaltungen der Fußballabteilungen 
•	 Eigene Fußballturniere 
•	 Besuche von Bundesligaspielen

Um gesicherte Mittel zur Verfügung zu haben planen wir mit
•	 Gewerblichen Poolpartnerschaften
•	 Werbebanden- und Plakatwerbung auf dem Sportgelände Volkmarode
•	 Fördervereinsmitglieder
•	 Spenden und Zuwendungen
•	 Stadionheft / Anzeigen

Die Koordination dieser Interessen macht sich der Förderverein zur Aufgabe

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Förderverein Fussball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10   D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de 
Tel.: 0531 / 12 19 411 
Fax: 0531 / 12 19 420 
 

Vorstand: 1. Vorsitzender  Christian Gerstung 
 2. Vorsitzender  Matthias Gramm 

Schriftführer      Arno Littmann 
Kassenwart       Peter Adolf 

 
Bankverbindung: 

Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg 
Kontonummer: 01 10 79 886     BLZ: 26951311 
 
Steuernummer 13/220/08830 
 
Eingetragen beim Amtsgericht Braunschweig  
im Vereinsregister 200221 
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Vorname Name 

Peter Adolf 

Rolf Bleeke 

Matthias Bull 

Stefan Döring 

Sabine Eggers 

Matthias Falius 

Karl-Heinz Feuerhahn 

Francis Fulton-Smith 

Harald Gehrke 

Christian Gerstung 

Matthias Gramm 

Volker Heuschkel 

Klaus Jähne 

Bernd Jähne 

Katharina Kirschstein 

Ulrich Koch 

Hans-Jürgen Koch 

Ralph Kolbe 

Bodo Lamprecht 

Andreas Leuther 

Alan Lewis 

Arno Littmann 

Patrice Lumumba 

Mathias Meschkat 

Petra Mikyna 

Manfred Müller 

Wolfgang Pech 

Tim Peiser 

Marc Peiser 

Klaus Plumbohm 

Anette Rothenberg 

Timo Schaper 

Uwe Scholz 

Jens Sperling 

 

         Fördermitglieder 
 

Mitglieder des Fördervereins

Förderverein Fußball Volkmarode e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig 

www.fussball-volkmarode.de

E-Mail: fussball-volkmarode@t-online.de

Vorstand:

1. Vorsitzender: Uwe Schulz

Stellv. Vors.: Michael Franke

Schriftführer: Hans-Georg Backhoff

Kassierer: Peter Adolf 

Partner des SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Seikenkamp 10, D-38104 Braunschweig

www.rwvolkmarode.de 

Adolf, Peter
Amirpour, Karan
Ayan, Fatih
Backhoff, Hans-Georg
Ben Mohamed, Elia
Borchers, Jan
Borchert, Thomas
Briskorn, Niko
Brokmann, Jörg
Bull, Matthias
Canete, Toni
Coco, Paulo
Diersing, Marcus
Dohrendorf, Manfred
Döring, Stefan
Fersl, Islem
Feuerhahn, Karl-Heinz
Franke, Michael
Gehrke, Harald
Gerstung, Christian
Godau, Jonas
Godau, Niklas
Gramm, Matthias
Grebel, Philipp

Gummert, Torsten
Hamzaoui, Hatem
Hauk, Stefan
Heidrich, Katrin
Heller, Ines
Heuschkel, Volker
Honka, Christina
Hörnig, Nick
Hörnig, Tom
Jähne, Bernd
Jalal, Boulaghmal
Kilian, Jörg
Koch, Michael
Koch, Thorsten
Kolbe, Ralph
Krok, Rainer
Lamprecht, Bodo
Littmann, Arno
Meißner, Andreas
Meschkat, Mathias
Meschter, Angelica
Nädler, Tobias
Nadzeika, Sandra
Ohlshausen, Regina

Paschinski, Thomas
Pech, Wolfgang
Peiser, Henning
Plate, Detlef
Plumbohm, Klaus
Poller, Andreas
Schaller, Gerhard
Schnabel, Stefan
Scholz, Alfred
Scholz, Uwe
Schünemann, Klaus-Uwe
Schütze-Juckenburg, 
    Frank
Sperling, Jens
Strache, Michael
Tepper, Horst
Tepper, Maic
Vlachakos, Mathias
Wacht-Burkhardt, Ina
Wendekamm, Jakob
Wendekamm, Moritz
Weßolek, Enrico
Wilde, Markus
Yeter, Bekir
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Turnen

Turnen

Tel. 0531 1217333     Fax 0531 3179790 
www.lafl ora-braunschweig.de

Öffnungszeiten: Di. - Fr. von 8 - 18 Uhr
 Sa. 8 - 13 Uhr

Aktuelles aus der Sportabteilung
Das Highlight des vergangenen Sportjahres 
2021/2022 war das Kindersommerfest am 11. Juni.  
Hierzu wurde in der Turnhalle eine große Turnland-
schaft von den Übungsleitern aufgebaut. Auf dem 
kam Außengelände des Schulhofes wurde die mo-
bile Kletterwand des Stadtsportbundes aufgestellt. 
Die Tänzerinnen traten  mit den Gruppen Snowfla-
kes, Swati und Suno auf und Marcello kam mit einer 
Gruppe und zeigte den Kindern und Eltern was 
Capoeira ist. Für das leibliche wohl  sorgte ein klei-
nes Kuchenbüffet und der Eisverkäufer erfreute sich 
auch über regen Zuspruch. Insgesamt war es eine 
sehr gut besuchte Veranstaltung, die mit Sicherheit 
nicht das letzte Mal durchgeführt wurde.

Des Weiteren hatten unsere Tanzgruppen  nach 
sehr langer Corona Pause einige Auftritte mit guten 
Platzierungen. In den Sommerferien fuhren einige 
Tänzerinnen zu einer Freizeit auf die Insel Borkum.

Bei der Saisoneröffnung am 0.09.2022 werden die 
Tanzgruppen eine kleine Darbietung für unsere Gä-
ste zeigen. 

Die Schuki Turngruppe durfte am 09.07. auf dem 
Schulgelände übernachten, nachdem sie am 
Abend die Turnhalle zu einem Kino verwandelt hat-
ten. Alle hatten sehr viel Spaß bei dieser Aktion  mit 
Uli und Diana.

Die Eltern- Kindturngruppe am Donnerstag verab-
schiedete ihre Übungsleiterin Daniela Trage. 

Diese Gruppe benötigt eine neue Verantwortliche 
bzw. als Unterstützung eine Schülerin.

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag in der SKG 
Halle in Dibbesdorf um 15:30 Uhr.

Die Turnhallensituation ist immer noch sehr ange-
spannt, mit der Eröffnung der neuen Turnhalle der 
Sally-Perell-Gesamtschule könnte sich die Situation 
etwas verbessern.

Antje Backhoff

Neue Tanztrainerin für Nubo 
Vivien Corpace

Hallo, hier ist die Vivi. 

Ich bin 22 Jahre alt und Tanzen gehört zu meinem 
Leben dazu. 

Von klein aus war es schon meine Leidenschaft.

Zurzeit trainiere ich selbst beim BSDC (Braunschweig 
Dance Company). Tanzen ist einfach das schönste 
und freieste Gefühl des Menschen. 

Seit ein paar Monaten habe ich die Gruppe Nubo 
als Assistentin begleitet. Ab September werde ich 
die Gruppe verantwortlich übernehmen. Es macht 
mir Spaß, mit den Kindern zu tanzen und gemein-
sam werden wir viele schöne Tänze erarbeiten.

Freut euch auf unsere Choreographien! 

Eure Vivi
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Sommerfest am 11. Juni

Seit Ulli und ich im April die Fortbildung zum Sichern 
und dem Umgang der mobilen Kletterwand hatten, 
war eines klar: die wird das Highlight zum Sommer-
fest! Neben der offenen Turnhalle und der gut be-
suchten Kletterwand gab es auch eine Capoiera 
Vorführung zum Mitmachen und unsere Tanzgrup-
pen boten ebenfalls eine tolle Show bei bestem 
Wetter auf dem Gelände der Grundschule Volkma-
rode. Zur Abkühlung kam sogar der Eiswagen (zum 
Glück, denn das gespendete Buffet hielt dem uner-
warteten Ansturm der Besucher kaum stand). Der 
Erlös des Buffets wurde in neue Rollbretter für unsere 
Turnabteilung investiert.

Vielen herzlichen Dank an alle Beteiligten und alle 
Besucher, die diesen Tag so großartig gemacht ha-
ben! Es war ein wahrliches Fest und wird auf jeden 
Fall wiederholt. Helfende Hände und zusätzliche 
Ideen zum Ausbau sind unbedingt er-
wünscht  

Freut euch schon jetzt auf die kommenden 
Aktivitäten und Feste!

Eure Schu- und KiTu und EKT-Abteilung Ulli, Diana, 
Arthur, Haley, Joulina und Antje
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Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen

Mein Name ist Joulina, ich bin 16 Jahre alt und leite 
die EKT-Gruppe jeden Freitagnachmittag. 

Die Kinder haben immer sehr viel Spaß dabei. Ich 
kümmere mich zwar um die Gestaltung und den 
Aufbau der Turnstunde, aber die Kinder bringen oft 
Ideen mit, die wir dann einbauen. Ich finde es auch 

sehr gut, dass die Eltern immer in den Stunden hel-
fen, z.B. beim Auf- und Abbau, und dass auch sie 
Spaß beim Turnen haben. Es macht auch mir sehr 
viel Spaß mit den Eltern und Kindern gemeinsam zu 
turnen.

Insgesamt sind wir ein tolles großes Team.

Und auch in der KiTu-Gruppe vom Montag ist Be-
wegung drin: das kleine Fußgetrappel wird merklich 
lauter, denn auch diese Kids sind gewachsen, eini-
ge davon sind nach den Ferien schon Schulkinder.

Die quirlige Truppe erlernt bei uns erst noch den 
Zusammenhalt im Gruppenverbund. Im Spiel und 
in Kleingruppen an kleinen Parcours bekommen sie 
die Möglichkeit, sich auszuprobieren, aber auch 
Vorgaben, nach denen sie sich richten sollen. Die 
Größeren haben hier Vorbild- und Führungsaufga-
ben, an denen sich die Kleineren orientieren kön-
nen. 

Sehr wertvoll ist für uns und die Kids die Einbindung 
der englischen Sprache durch ein fremdsprachiges 
Kind in der Gruppe. So bekommen unsere Turnkin-
der neben motorischen und intersozialen Lernauf-
gaben gleich ein bißchen Englisch mit.

Wir sind gespannt auf das neue Jahr mit euch

Ulli & Diana & Haley
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Schuki- und Kinderturnen

SchukiTu & Übernachtungsparty
Die Größten unserer Kleinen in der Turnabteilung 
sind nun schon ein Jahr als "SchukiTu" (1. und 2. Klas-
se) zusammengewachsen. Nahezu jeden Mittwoch 
ist die Gruppe vollständig und alle kommen aus-
nahmslos mit heller Begeisterung und Bewegungs-
freude in die Turnhalle gestürmt.

Viele der Kinder sind seit 2017 in der Gruppe und wir 
sind mächtig stolz auf die Entwicklungsschritte aller 
Kinder. Nicht nur motorisch, sondern auch im Sozial-
verhalten, -verhandeln und -agieren überraschen 
uns die Schulkinder immer wieder. Auch wachsen 
einige unserer Sprösslinge an ihren Aufgaben, über-
winden ihre Ängste und lernen, auch mit Niederla-
gen umzugehen. 

Zuletzt haben wir uns im Menschenpyramidenbau 
geübt, was zwar eine Herausforderung aber auch 
ein Riesenspaß war. Die Kinder merken hier umso 
mehr, was und wie wichtig unsere Körperspannung 
ist.

Für den Abschluss des Jahres haben wir uns da 
gleich mehrfach was einfallen lassen: zur letzten 
Turnstunde ging es raus in den Wald, wo wir gemein-
sam an der frischen Luft das Park-Sport-Abzeichen 
mit Bravour absolvierten. 

Und dann kurz vor den Ferien ging die letzte "offene 
Turnhalle" nahtlos über in eine Übernachtungsparty 
mit gemeinsamen Essen und Film gucken. Ein Zelt-
lager in der Turnhalle war für uns alle das erste Mal 
und für einige sogar die erste Übernachtung über-
haupt. Zuletzt war es ein riesen Event und für alle ein 
mega Abenteuer, was uuuuunbedingt wiederholt 
werden will (aber erst zum nächsten Sommerab-
schluss). Es macht einfach zu viel Spaß mit euch!

Vielen Dank für euer Vertrauen in uns, das bedeutet 
uns sehr viel!

Eure Ulli & Diana
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Frauensport

Fit ab 60 – mit Elisabeth Hoff

Jeden Mittwoch treffen sich einige sportbegeistere 
Frauen in der Grundschulsporthalle und bewegen 
sich von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr. Wir haben ein bun-
tes Programm und jeder darf auch mal die Leitung 
übernehmen. In den Sommermonaten sind wir auch 
häufig im Freien mit dem Fahrrad unterwegs oder 
wir „walken“ in Richtung Riddagshausen. 

Den Abschluss vor den Sommerferien feierten wir 
über den Dächern von Braunschweig auf dem „Sol 
Deck“

Unsere Gruppe freut sich immer über neue sportbe-
geisterte Frauen!!

Die Turnhallensituation ist immer noch sehr ange-
spannt, erst mit der Eröffnung der neuen Turnhalle 
der Sally-Perel-Gesamtschule 2023 könnte sich die 
Situation etwas verbessern.

Mit unverminderter Freude 
treffen wir und nach wie vor 
freitags zum Training, wohlwis-
send, dass wir uns (alle im Alter 
zwischen 70 und 85 Jahren) nur 
durch regelmäßige Bewegung 
fithalten können. 

Gemeinsam mach es mehr 
Spaß die Muskeln mit verschie-
denen Handgeräten zu kräfti-
gen und die Beweglichkeit aller 
Gelenke zu trainieren. Zu jeder 
Stunde ist auch ein Gehirntrai-
ning und Koordination ange-
sagt, was immer mit einem La-
chen begleitet wird, denn man 
muss sich konzentrieren, rechts 
und links nicht zu verwechseln 
und alle zehn Finger in der rich-
tigen Reihenfolge zu bewegen.

Kommt vorbei und macht mit!
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Gesund & Fit

Und wieder trieb es mich zu 
bereichernden Fortbildungen, 
um meine Übungsleiterqua-
litäten im Gesundheitssport 
zu vertiefen und zu erweitern. 
Seit der Rückengymnastik 
50plus in Hannover gibt es in 
der Turnabteilung 15 Pilates-
rollen, die ich bereits vielfältig 
für Rücken- und Ganzkör-
pertraining, aber auch zum 
Spielen (bei Jung und Alt) ein-
gesetzt habe. Im Juni wurde 
ich in Melle zur DTB-Trainerin 
für Osteoporose-Prävention 
fortgebildet, was ich als un-
glaubliche Bereicherung 
meiner Kompetenzen im Ge-
sundheitssport ansehe und in 
meine Gruppen weitergebe. 
Durch kleine Veränderungen 
in Bewegungsroutinen kann 
viel verändert, gelindert oder 
vermieden werden, man 
muss es nur wissen …  

Zum Abschluss in diesem Jahr ging es auch für die 
Gesund & Fit Gruppe in den nahegelegenen Wald, 
um dort das Park-Sport-Abzeichen zu erwerben. Wir 

hatten viel Spaß und bestes Wetter. Die Disziplinen 
Walking (Ausdauer), Stepping (Schnelligkeit), Rück-
wärtsgehen (Koordination) und Standweitsprung 
und Bankliegestütz (Kraft) wurden von allen ge-
meistert, aber auch wichtige Defizite aufgedeckt, 
die es nun gilt, zu bearbeiten. Ich helfe euch gern 
dabei!

In der Gesund & fit Gymnastikgruppe sind noch 
Plätze frei. Geeignet ist die Gruppe für Frauen (und 
Männer) ab 60 Jahren, die sich körperlich und gei-
stig fit halten wollen, gern mit anderen Menschen 
zusammen sind und auch noch etwas über gesun-
de und effektive Bewegungsübungen mit und ohne 
Handgeräte, im Stehen, Gehen und manchmal 
auch im Liegen erfahren wollen. Wir sind immer mitt-
wochs von 18-19 Uhr in der Turnhalle der Grundschu-
le Volkmarode.

Ab September starte ich den Präventionskurs „Ge-
sundheitstraining – mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft 
und Beweglichkeit“. Dieser zertifizierte Kurs umfasst 
12 Stunden und findet mittwochs 19-20 Uhr ebenfalls 
in der Turnhalle Volkmarode statt. Dieser Präventi-
onskurs kann über die Krankenkassen refinanziert 
werden.

Bei Fragen und Interesse gern melden unter 
0179/7962401 oder diana-m-85@web.de

Bleibt in Bewegung, ich helfe euch dabei

Eure Diana Müller
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Walking

Dieser gemäßigte Ausdauersport eignet sich für alle 
Altersgruppen, Geschlechter und Risikogruppen-
angehörige. Also gerade Menschen mit Diabetes, 
Übergewicht oder Bluthochdruck sollten sich mit 
dieser gelenkschonenden Sportart auseinanderset-
zen. 

Bei mir erlernt ihr die richtige Technik und habt 
zugleich frische Luft und nette Gesellschaft. Als 
Übungsleiterin im Gesundheitssport und Trainerin in 
der Osteoporose-Prävention setze ich beim Walking 
bewusst auf die gezielte Ansteuerung der Muskula-

tur, die an der aufrech-
ten Haltung beteiligt ist. 
Ich sage dann gern: „je 
bescheuerter es aussieht, 
desto effektiver ist es“. 

Aber die Korrektur der 
äußeren Haltung hat po-

sitive Effekte auf die innere Haltung und Stimmung, 
was unmittelbar zu spüren ist. Das Walking (ohne 
Stöcke) verknüpfe ich immer gern mit Gehirnjog-
ging, Interaktionsspielen, Koordinationsübungen, 
Beweglichkeitstraining oder Stretching (es soll ja 
nicht langweilig werden). 

Wir walken gerade im Rahmen des Bürgersport im 
Park mindestens noch bis zu den Herbstferien jeden 
Montag 15:30-16:30 Uhr. Treffpunkt ist die Grünfläche 
der Buswendeschleife Moorhüttenweg. Wer sich uns 
anschließen möchte, ist jederzeit herzlich willkom-
men.

Bei Interesse und Nachfrage bin ich gern bereit, das 
Angebot weiter zu führen, denn es ist ein absoluter 
Stimmungsheber!

Ich gehe gern mit euch

Eure Diana

im Ballett- und Tanz-Shop 
Karin Hase

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

 Das Spezialgeschäft mit der Riesenauswahl:
 Alles für Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

 
 Tel. 0531 873441
 38122 BS-Rüningen, Altenaustraße 5
 Öffnungszeiten: 
 täglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
 mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr

Anfertigungen für Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!
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Tanzen

Verspätet, aber dennoch mit Ergeiz, begann diese 
Wettkampfsaison im Mai für uns. 

Unsere beiden Wettkampfgruppen starteten mit 
dem 5. Platz für Suno und dem 3. Platz für Swati in 
Laatzen bei „Rock the Classics“. Suno machte im 
Juni weiter mit der Show in Garmissen. 

Auf den Wettkämpfen dieses Jahr gab es zum er-
sten Mal nicht nur die Gruppenkategorien, sondern 
auch Solos und Duos. Aus unserem Verein traten 
drei Tänzerinnen mit ihren Solos an und konnten sich 
direkt gute Platzierungen sichern. 

Im Juli ging es für unsere älteste Gruppe Suno nach 
Borkum zur Tanzfreizeit „Rock the Beach“. Eine ge-
samte Woche wurden neue Tanzrichtungen aus-
probiert und Freundschaften geschlossen, was die 
Gruppe noch näher brachte und für einen stärkeren 
Zusammenhalt sorgte. Die Tänze, das warme Wetter 
und das leckere Eis haben auch die Teammoral ge-
stärkt.

BorkumMeike, Nele und Franca
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Suno
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Swati

Mit vielen neuen Tanzelementen zum Ausprobieren 
nach den Sommerferien sind die Tänzer in die wohl-
verdiente Sommerpause gegangen. 

Im September steht dann der letzte Wettkampf der 
Saison an. Beim „Rock Your Contest“ in Wolfenbüt-
tel wird unser Verein dieses Jahr mit vier Gruppen 
an den Start gehen: Neben den Wettkampfgrup-
pen Suno und Swati werden dieses Mal auch die 
Snowflakes dabei sein, außerdem arbeitet Suno ge-
meinsam mit unserer Showgruppe Yuna gemeinsam 
an einen Showtanz zum Thema „Emotions“
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Der Förderkreis – eine echte Alternative zum Förderverein

Die Fußballabteilung hat einen Förderverein, die Turnabteilung nicht! 
Das könnte ohne großen Aufwand schnell geändert 
werden. Der grundsätzlich vereinsinterne Förder-
kreis ist die „Light-Version“ zum Förderverein, wenn 
man vom nötigen organisatorischen Aufwand zur 
Gründung eines rechtsverpflichteten Vereins (e. V.) 
absehen will.

Allgemein- und finanzrechtlich bleibt die Hoheit 
über einen Förderkreis in der Institution des Sportver-
eins. Die Leitung des Förderkreises braucht sich "nur" 
um die Akquise der materiellen und ideellen Unter-
stützung zu kümmern.

Durch einen Förderverein und Förderkreis soll der 
organisatorische Unterbau von Vereinsabteilungen 
mittels materieller und ideeller Unterstützung gesi-
chert und ausgebaut werden. 

Der Förderkreis ist im Gegensatz zum Förderverein 
keine eigenverantwortliche Organisation. Er ist 
Bestandteil der zu fördernden Gruppierung – hier 
die Turnabteilung - und dadurch deren Regularien 
verpflichtet und unterworfen. Allerdings müssen zur 

Transparenz und eigenen Entlastung alle materiellen 
Einnahmen und ggf. auch gleichlaufenden Abfüh-
rungen dem Spender und Empfänger gegenüber 
quittiert werden. Den sonstigen rechtlichen Verwal-
tungsaufwand, wie z.B. Ausstellung von Spendenbe-
scheinigungen, erledigt der Sportverein.

Der Förderkreis sollte zunächst aus regulären, sich 
mit der Materie identifizierenden Mitgliedern der 
Turnabteilung (Abteilungsleiter/in und Übungsleiter/
in), organisiert und „geleitet“ werden; aber auch 
andere Organisationsformen sind möglich!

Die Arbeit des Förderkreises kann, bzw. sollte durch 
den Vorstand des Sportvereins beraten und unter-
stützt werden. Die Möglichkeiten, Strategien und 
Methoden der Sponsoren- und Spendergewinnung 
unterscheiden sich nicht von den entsprechenden 
Wirkungsweisen eines Fördervereins. Im Gegensatz 
zum Förderverein bedarf es im Förderkreis keiner 
festen Mitgliedschaft. Ein Vorteil, da viele potente 
Unterstützer sich nicht binden möchten. 

Wie können Förderkreismitglieder „gewonnen“ werden?
Durch geeignete Werbemaßnahmen (Flyer, Beitrag 
im SportBlick, etc.) wird auf die Ziele der zu fördern-
den Institution, hier Turnabteilung, hingewiesen.

Es sollte die „lose“ Mitgliedschaft im Förderkreis stets 
betont werden, indem auf die Möglichkeit, freiwillig, 
regelmäßig oder unregelmäßig materielle Zuwen-
dungen in selbst wählbarer Form hingewiesen wird.

Zu der Bekanntmachung mit den Inhalten, Zielen 
und Regularien des Förderkreises sollte ein Eintritts-
formular für Interessenten vorhanden sein. Außer für 
die üblichen durch die Datenschutzbestimmungen 

des Sportvereins festgelegten persönlichen Daten, 
sollte Raum für „Bankregularien“ vorgesehen wer-
den.

Einzahlungsort ist bei allen Zuwendungen das Bank-
konto des Sportvereins!

Der Sportverein ist bei erbrachten materiellen Zu-
wendungen durch den Förderkreis letztendlich für 
die Verbuchung und steuerliche Abrechenbarkeit 
verantwortlich. 

Hans-Georg Backhoff

Nubo, die Jüngsten Snowflakes
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Basketball

Auch bei uns in der Basketballabteilung tut sich et-
was. 

In der letzten Saison spielten wir als Herrenmann-
schaft in der Kreisliga Herren Nord, in welcher wir 
vier Spiele absolvierten, von denen wir eins gewan-
nen und ein weiteres nur knapp verloren. Danach 
haben wir uns entschieden, aufgrund des großen 
Altersunterschieds zu den Gegnern, noch eine zu-
sätzliche U18-Mannschaft zu gründen, welche diese 

Saison in der Kreisliga antreten wird. Die Herren-
mannschaft wird mit einigen erfahrenen Neuzugän-
gen ebenfalls weiterhin in der Kreisliga spielen.

Das erste Heimspiel der U18 wird am 1.10.22 um 
15:30 Uhr und das der Herren am 17.09.22 in der 
Sporthalle der IGS Volkmarode stattfinden.

Wir freuen uns auf euch!
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Ski

Traumhafte Schneetage mit dem "Ski-Club“ Volkmarode am Kronplatz 
Von Juniorenkickern bis zu den Uhus – viele Rot-Weiße genießen herrliche Woche
Kronplatz. Der fast sechsjährige Anton streckt stolz 
seinen Pokal in die Luft. Beim Skirennen am Kron-
platz wächst der Junge über sich hinaus und landet 
auf dem Treppchen. Eine fast unbeschreibliche 
Woche geht für den Junioren-Kicker mit diesem Tri-
umph zu Ende.

Vom Rookie bis zum Könner
Erstmals auf Skiern und dann gleich so ein Erfolg. 
Gemeinsam mit Papa Arthur und Schwester Marit 
erleben die drei Wojtczyks eine Schneefreizeit der 
Superlative mit ihrem Verein. Schnee, Wetter, Hotel 
und Skigebiet bieten ein vielfältiges Angebot, von 
dem wir alle nur zu träumen gewagt hatten. 

Mit knapp 80 schneebegeisterten Frauen, Männern, 
Jugendlichen und Kindern machen wir uns Anfang 
April auf in die Südtiroler Berge, wie vor Corona im-
mer in der ersten Ferienwoche - endlich nach einer 
Pause von 2 Jahren. Mit Johanna und Toni im Team 
für Anfänger und fortgeschrittene Youngster setzen 
zwei junge Top-Skilehrerinnen Akzente. Der erfahre-
ne Tom führt die jugendlichen Klasse-Skifahrer*innen 
zu ungeahnten Höhen auf den Brettern. Und Maria 
und Ju, für die Boarder, komplettieren das erstklassi-
ge Feld unserer Übungsleiter*innen.

Tiefschnee- und Buckelühren
Erneut hat sich das Guiding mit gewünschter Tech-
nikschulung bei den Erwachsenen erneut als genau 
richtige Offerte erwiesen. So kommen – vom Könner 
bis zum Genießer – alle auf dem Berg auf ihre Ko-
sten und können je nach Belieben in den Gruppen 
wechseln. Was wäre eine Schneefreizeit ohne be-
sondere Höhepunkte – auf und nach dem Ski- und 
Snowboardtag? 

Am Mittwoch erobern wir mit 28 Teilnehmer*innen 
entweder die Marmolada oder umkurven die Sella-
Runde in den Dolomiten. Nach manchmal auch 
anstrengendem Tiefschnee - und Buckelfahren 
treffen  sich alle – ob mit Gondel heruntergefah-
ren oder über die Silvester-Abfahrt -gesaust – zum 
Apres-Ski in Reischach an der Talstation. Auf die Ge-
selligkeit am Nachmittag – mit oder ohne Alkohol- 
(Bombardino oder Aperol g`spritzt und Apfelschorle 
gelten als Spezialität) – legen wir allergrößten Wert. 

Apres-Ski, Wellness und Badespaß 
Nachdem das sportliche Tagwerk vollbracht ist, flä-
zen sich die Erwachsenen in einer der vielen Saunen 
und Whirlpools im Kronblick, lassen es Kinder und 
Jugendliche in den Schwimmbädern krachen.  Be-
sondere Attraktionen sind mal wieder die „sponta-
nen Buspartys“ – erneut glänzend unorganisiert von 

Kaa – sowie die Apres-Party in der hoteleigenen 
Disco-Bar im Keller, bei der die Pahari-Mädchen und 
die Boarder von 14 bis 63 über sich hinauswachsen. 

Eine Augenweide bieten RW-Fußball-Abteilungslei-
ter Scholle auf der Tanzfläche mit Tochter Merle und 
Matthias Huf mit Annette und Justus. 

Der Berg ruft auch in 2023
Nächstes Jahr fahren wir vom 25. März bis zum 
1. April 2023 wieder an den Kronplatz mit Abste-
chern auf die Selle-Runde und nach Drei Zinnen. 
Die Anmeldung findet Ihr in Kürze auf der Website 
von Rot-Weiß unter Skiabteilung. 

Jörg Brokmann
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Impressum, Kontakte

Zuständigkeiten und Ansprechpartner im Verein
Vorsitzender Detlef Plate 
stv. Vorsitzender Bernd Jähne 
Kassenwart Markus Wilde 
Geschäftsführer Hans-Georg Backhoff 

Abteilungsleiter/in 
Basketball Hüsem Kuyruk 
Fußball – Junioren Maic Tepper 
Fußball – Herren Uwe Scholz 
Ski Jörg Brokmann 
Tischtennis Winfried Eck 
Turnen Antje Backhoff 

Jugendleiter Stefan Döring 
Mitgliederverwaltung Nicole Schäfer 
Gleichstellungsbeauftragter Mathias Meschkat 
Pressewart Philipp Backhoff 
Sozialwartin Jutta Dohrendorf 

Zum Vereinsrat gehören:

Manfred Dohrendorf, Karl-Heinz Feuerhahn,  
Christian Gerstung, Bettina Grziwa, Bernd Schaper
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Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei

KRIEGER Unfallinstandsetzung Karosseriefachbetrieb Lackiererei
DEKRA-geprüfte Fachwerkstatt • Vertrauenswerkstatt von über 40 Versicherungen

Querumer Straße 26b • 38104 Braunschweig • Tel. 0531-37 39 66 • Fax 0531-37 79 47
Besuchen Sie auch unsere Website www.krieger-braunschweig.de

sehen sie. sie sehen sich sogar ganz leere anzeigen an.

Qualität überzeugt eben. 



www.wohnenmitzukunft.com

Unabhängigkeit – 
das ist unser Betreutes Wohnen

Braunschweig-Volkmarode, Ziegelwiese 1 und 2

doch Ihr Zuhause ist darauf vorbereitet! 
Denn Sie leben in einer barrierearmen 
Wohnung – selbstbestimmt und eigen-
ständig bis ins hohe Alter.

Mal angenommen, 

das Stehen und Gehen 
fällt Ihnen immer schwerer … 


